MEGSEBZETT LELKEK =

GYOGYULAS EGYENI CSALADALLITASSAL

A csaladi kapcsolatrendszer rendkiviil érdekes, a lathat6 felszin alatt sok
titkot rejt6 halozat. Sziileink, felmendink sorsa a mi életiink fonalan is nyo-

mokat hagyhat — elakadasokat, betegségeket generalhat —, olyanokat,
amelyekrol nem is sejtjiik, hogy valéjaban a rokonainktol kapott 6rokség.
A csaladallitas modszere segitségiinkre lehet abban, hogy kideriiljon, van-

nak sebeink, amelyek val6jaban nem is a mieink, régebbrol szarmaznak,

és csupan szeretetbdl vagy valamiféle mélyrél jovo csaladi késztetésbol
hordozzuk éket. Es nemcsak, hogy ralelhetiink az életiink kisiklasanak
okaira, de le is tehetjiik a megroggyanto réqgi terheket. | szivec: kisseszrer

A csaladallitas soran kiderulhet,
hogy életlnk bizonyos problé-
mai a csaladi lélek sérulésebdl
fakadnak. Ezek a sebek sokszor
a csaladi rendszer alapvetd
térvényszerliségeinek megsér-
tése miatt alakulnak ki. Példaul
amiatt, hogy a ,mindenkinek
joga van a csaladhoz tartozni”
térvényt megsértik azzal, hogy
az egyik csaladtagot kitagadjak.
A csaladallitas szerint ez a leg-
sulyosabb buntetés, ami a csa-
ladban valakit érhet.

KITAGADVA

— Nagyon sulyos esetek-

ben — példaul egy csaladtag
meggyilkolasa esetén — jogos
a kitagadas, mert életellenes
a tett. De sok kitagadas nem
indokolt, tul sulyos — allapitja
meg Foldes Gyorgy csa-
ladallitd tanacsado. — Ilyen
példaul az az eset, amikor
azért tagadnak ki valakit, mert
nem azzal hazasodik, akivel
&ssze akarjak adni. A kitagadas
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kimondatlanul is mUkédik.

Ez toérténik akkor, amikor egy
csaladtaggal, példaul egy al-
koholista nagybacsival nem
tartjak a kapcsolatot a csalad-
tagok. Es van a kitagadasnak
egy kuldnds, szeretetbol faka-
do madija is, amikor valakirél
azért nem beszélnek, mert

nagyon fajdalmas az emléke,
példaul egy kisgyermekrél,
aki kordn meghalt. Ezt a kicsi
embert is megilleti az a fajta
tisztelet, ami a csalad téb-

bi halottjat, hogy szamon
tartjak 6t, megemlékeznek
réla. Ahhoz, hogy ez meg-
térténhessen, fontos, hogy

Fontos, hogy a kliens nyitott

legyen, félre tudja tenni

kész magyardzatait, ne

agykozpontuan, hanem érzéshdl

mukodjon. Ha igy tesz, akkor

egy nem mindennapi — akar

katartikus — belsé utazast élhet

meg, amely j6 iranyba fordithatja

élete hajgjat.

meg tudjak gyaszolni, be tud-
jak illeszteni a csaladba. Ekkor
mar az utana kdvetkezd gye-
rek nem az elsé lesz, hanem
a masodik. Ez azokra a gye-
rekekre is igaz, akik meg sem
szulettek. Az anyaméhben
meghalt babakat és az elve-
tetett magzatokat sem szokas
csaladtagként szamon tartani,
de barmilyen révid ideig voltak
is itt, ide tartoznak.

TISZTELET AZ ELOTTUNK
JAROKNAK

A csaladi rendszer egy masik
térvénye szerint, aki korabban
szuletett, elérébb all a rang-
sorban. Ebboél fakad egy alap-
vetd, az idésebb rokonokat
megilletd tisztelet, fuggetle-
nul attol példaul, hogy jo em-
ber volt-e az illetd. Minden-
képpen kijar neki a tisztelet,
mert ha nem boldogult volna
az élettel, nem nevelte volna
fel a gyerekeit, akkor mi most
nem lennénk itt.

——

A rend akkor is felborul,
amikor a rangsorban helycse-
re torténik. Elé6fordulhat, hogy
a testvérek kdzul a kisebb
az er6sebb és védelmezni
kezdi a nagyobbat vagy ural-
kodik felette. Ez akkor
sincs rendjén, ha valdban &
az er6sebb. A rendet az allitja
helyre, ha kimondja, hogy
én vagyok az erésebb, de te
vagy a nagyobb, én vagyok
a kisebb. Ennél sulyosabb
és gyakoribb eset az, amikor
gyermek és szuld kdzott bo-
rul fel a rangsor. Ha a gyerek
gyengének érzékeli a szuleit
és megprobal segiteni, azzal,
hogy megadja azt, amirdl
érzi, hogy hianyzik nekik,
akkor feln6ttszerepet vesz
magara. Gyakori felallas az,
amikor egy elvalt n6 egyedul
neveli a fiat, és a kisfiu meg-
probal az anyja partnere len-
ni. Férfiszerepet vesz magara,
nem tud gyerekként létezni.
Ennek az lehet a kdvetkez-

ménye, hogy felnéttkoraban
nem fog tudni férfiként jol
mukédni, példaul belemegy
egy olyan hazassagba, ahol
anyaskodik felette a felesége.
Egy masik példa arra, hogy
nem vagyunk a helyunkén,
ha feln&ttként azért nem mu-
kédnek a parkapcsolataink,
mert gyermekként segitd
szandékkal bevonodtunk

a szuldk rossz parkapcsolata-
ba és lélekben benne is ma-
radtunk.

A rend felborulasat ered-
meényezi a sorsatvétel is,
amikor az utdéd magara veszi
a szulei vagy valamelyik ko-
rabbi felmendje betegségét,
nehéz sorsat. Mintha lenne
egy naiv, dntudatlan hit a lel-
kink mélyén: ha magunkra
vesszuk a betegséget, akkor
az illetérol lekerul, kdnnyebb
lesz neki. A gyogyulast min-
denki szdmara az hozza meg,
ha a terhet visszaadjuk, és azt
mondjuk: latom, hogy milyen

nehéz neked, szamon tarta-

lak, de a sorsodat tisztelettel
nalad hagyom.

MEGERZESEK ALTAL
VEZERELVE

A csaladallitasnak van
egyeéni valtozata is. A csa-
laddtagokat itt példaul babuk
jelképezhetik.

— Az érzelmek sokkal ke-
vésbe erdsek itt, mint a cso-
portban, mert a babuk nem
mondjak el, hogy hogyan
érzik magukat, mégis min-
den ugyanugy megtérténik.
Ez egy t&bbodras, elmélyult,
meditativ hangulatu beszél-
getés, ahol az allitas vezetdje
és a kliens a megérzéseikre
hagyatkoznak. Azt tapaszta-
lom, hogy ugyanolyan haté-
kony, mint a csoportos allitas
— mondja Foldes Gyorgy.

Egy masik modszerrel
példaul ugy is modellezhe-
tik a csoportot, hogy ahova
a képviseldk allnanak, oda

a foldre papirlapokat tesznek
le és mindegyikre rairjak,
hogy kit jelképez, s az illetd
merre néz. Barmelyik lapra
ra tudnak allni és érezhetik,
hogy milyen ebben a helyzet-
ben lenni.

A kliens magaénak érez-
heti az elmondottakat, s
amikor beall az egyik csa-
ladtag helyére, kbnnyebben
megeértheti, hogy mit élt
meg az illetd, hogyan érez-
te magat a bérében, ezért
ez kdzvetlenebb, mint a cso-
portos allitds. Ugyanakkor
lassabb, mert sorban, egyen-
ként allnak be a kuldnbdzéd
helyekre.

Fontos, hogy a kliens nyi-
tott legyen, félre tudja tenni
kész magyarazatait, ne agy-
kdézpontuan, hanem érzésbol
mukoédjén. Ha igy tesz, akkor
egy nem mindennapi — akar
katartikus — bels6 utazast
élhet meg, amely jo iranyba
fordithatja élete hajdjat. |DF
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