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A csaladi kapcsolatrendszer rendkiviil érdekes, a lathato felszin alatt sok

titkot rejté haldzat. Sziileink, felmendink sorsa a mi életiink fonalan is nyo-
mokat hagyhat — elakadasokat, betegségeket generalhat —, olyanokat, ame-
lyekr6l nem 1is sejtjiik, hogy valdjaban a rokonainktdél kapott 6rokség. A csa-
ladallitas mddszere segitségiinkre lehet abban, hogy kideriiljon, vannak

sebeink, amelyek valojaban nem is a mieink, régebbrél szarmaznak, és csu-
pan szeretetbdl vagy valamiféle mélyrél jovo csaladi késztetésbdl hordoz-
zuk 6ket. Es nemcsak, hogy ralelhetiink az életiink kisiklasanak okaira,

de le is tehetjiik a megroggyanto régi terheket. | szove: kissEszTer

Legfontosabb kapcsolatrend-
szerlnk az életlinkben a csa-
ladunk. Sok problémankrol
derUl ki, hogy 6sszefluigg a csa-
ladtagjainkkal, méghozza ugy,
hogy az 6sszefliggés a felszi-
nen nem lathato.
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— A csaladallitas — amely
spiritualis, gyogyito, prob-
lémamegoldd maodszer
— meg tudja mutatni a gon-
dok rejtett gyokerét — allitja
Foldes Gyorgy csaladallito

tanacsado, aki egy évtizede

vezet csaladallitasokat. —

A problémak nagyon széles
korére alkalmazhato, példaul
betegség, életvezetési gond,
kudarc, konfliktus, sikerte-
lenség esetén. Ezek rejtett
gyokere sok mindenben

lehet, a legkézenfekvébb,
hogy az illetd sajat élettor-
ténetében van: talan atélt
valamilyen traumat kicsi gyer-
mekkoraban, a szulei elvaltak,
balesetet szenvedett, sulyos
betegség tamadta meg. El6-

fordul, hogy nehéz szlletés

jon eld mint ok, de fény
derulhet arra is, hogy a ter-
hesség alatt volt valamilyen
probléma, vagy a szUletése
utan, esetleg csecsemoként
elszakitottak az édesanyjatol.
S van, amikor az oknyomozas
meég korabbra megy vissza
és kiderul, hogy a probléma

nem is személyes, hanem egy

régi csaladi tragédianak a le-
nyomata.

Mintha a csalad megé&rizné
azokat a traumakat, sebeket,
amiket annak idején az 6sok-
nek kellett megszenvedniuk,
és nem sikerult megoldani,
begydgyitani. Parvalasztasi
kudarcaink 6sszefugghetnek
azzal példaul, hogy a nagy-
mamat annak idején nem
engedték férjhez menni

a szerelméhez. Vagy valami-
lyen tragédia tortént: gyakori
volt, hogy a szulésbe a baba
vagy az anya belehalt. Sok
férfit vittek el a haboruba
vagy zartak borténbe a mult
szazadban. Lehet, hogy a mi
hétkdznapi sikertelenségunk,
betegségunk ilyen vagy ha-
sonlo torténettel fugg Ossze.

A csaladallitas altalaban cso-
portban térténik, de van egyé-
ni valtozat is. (Az utobbirdl

a cikk 2. részében lesz sz0.)
Akik jelentkeznek egy cso-
portba, azok az emberek nem
ismerik egymast, és az allitas
soran &k vannak jelen. A kli-
ens elmondja a problémajat,
ami sokszor zurés, homalyos
vagy szerteagazo, majd ezt
pontositjak. Utana beszélget-
nek azokrol a nehéz csaladi
orokségekrol, amelyekrol tud
az illetd. Ezutan kévetkezik
maga az allitds, amikor meg-
jelenitik a csaladi viszonyokat
oly médon, hogy a jelenlevék
kozul felkérnek embereket,
képviseljék az allitdshoz szuk-

A folyamat soran altalaban kide-

rul, hogy hol van a probléma forra-

sa, amit az allitasban megprébal-

nak feloldani. Az emberi lélekben

van egy nagyon mély, ontudatlan

szolidaritas azokkal a felmendk-

kel szemben, akik valamit meg-

szenvedtek, aminek az az eredmé-

nye, hogy mi élhetink.

Az oknyomozas a ki-
sebb része a csaladallitod
munkanak. A modszer arra
is alkalmas, hogy begyo-
gyitsa a sérult csaladi lelket,
hogy a terheket ne kelljen
tovabbvinni. Ha a csaladal-
litds soran sikerul harmoniat
teremteni, akkor ez valami-
lyen modon tényleg gyogyit
a valosagban is: az egészség
helyreall, az illetd parra talal
és igy tovabb.

séges csaladtagokat. Lesz,
aki beall a kliens helyére,
és lesz, aki a férjét, a nagyma-
majat, a testvérét stb. jeleniti
meg. Beallitjak 6ket a térben
és megkérdezik t6lUk, hogyan
érzik magukat a bérukben.

- Erdekes médon, amilyen
érzéseket 6k ott kifejeznek,
az a szamukra ismeretlen csa-
lad valddi viszonyaira nézve
igaz és hiteles — fogalmaz
a szakember. — Rendszerint

megjelenik valamilyen teher,
fajdalom, elrendezetlen gy,
melynek feloldasa érdekében
az allitasvezetd arra térekszik,
hogy harmoniat teremtsen
ebben a csaladot képviseld
rendszerben.

A folyamat soran altala-

ban kiderul, hogy hol van

a probléma forrasa, amit

az allitasban megprobalnak
feloldani. Ha nem a kliens,
akkor az 6 képviseldje,

az allitasvezetd segitségével
olyan gyogyitd mondatokat
mond ki, amelyekkel kifejezi
az illetd csaladtag iranti tisz-
kijelenti, hogy szamon fogja
tartani, milyen nagy arat
fizetett azért, hogy a csalad
mint rendszer tovabbmen-
jen. Az emberi lélekben van
egy nagyon mély, édntu-
datlan szolidaritas azokkal

a felmendkkel szemben,
akik valamit megszenvedtek,
aminek az az eredménye,
hogy mi élhetunk. Ennek
okan néha csaladon kivuli
szerepldk is belépnek az al-
litasba. Példaul a nagymama
egykor elhagyott szerelme,
aki alapvetd veszteséget
szenvedett el.

Ha oldo, gyogyitd monda-
tokkal sikerul a rendet helyre-
allitani, az megkdénnyebbulés-
érzéssel jar. — Olyan ez, mint
amikor elguritunk egy golyot,
és az utana még sokaig gurul
— osztja meg a tapasztalatait
Foldes Gyorgy. — Tehat van
egy tdbb, 6t-hat hdnapos atfu-
tasi id6, amikor az allitas soran
kialakult uj rend szerint a vald
életben is at tudnak rendezéd-
ni a dolgok. Nagyon fontos,
hogy adjunk idét a folyamat
kifutasanak, és akkor nagy
valészinlséggel élvezhetjuk
majd a valdsagban is étrejévo
harmoniat.
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